
 
   Jugendförderung im TC Zollikerberg 

Zielsetzung  

Ø Motivation zur Freude an Tennis, Bewegung und Wettkampf mit fachgerechtem und 

zielgerichtetem Unterricht durch sportpädagogisch ausgebildete Leiterpersonen in einer 

gesunden Umgebung 

Ø Integration von Jugendlichen und Familien aus Zollikon/Zollikerberg und der Region 

 
Trainings Sommersemester 
Montag, Mittwoch und Freitag, 
am Montag zusätzlich polysportives und integriertes Konditionstraining für wettkampforientierte 
Junioren. 
 
Trainer 
7 Profitrainer Swiss Tennis 
 
Juniorenmannschaften Interclub 
Vor einigen Jahren hat der Vorstand des TC Zollikerberg entschieden, keine Junioren-
Mannschaften mehr zu stellen. Alle wettkampffähigen Junioren werden in eine Erwachsenen-
Mannschaft integriert. Mit Erfolg: Eine Mannschaft mit lauter Junioren ist in der 3. Liga Herren-
Aktiv im Einsatz. 
 
Juniorenkader, Camps, Wettkämpfe 
- Clubinternes gesponsertes Kadertraining für wettkampforientierte Junioren  
- jeweils in der letzten Sommerferienwoche: Zolliker Sommercamp 
- im Anschluss: Zolliker Jugendcup, offiziell bei Swiss Tennis gemeldet 
 
Trainings Wintersemester  
Planung ab Ende Juli/Anfang August 
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Trainerteam 
 
Headcoach Tennis: 
 
Martin Krulis 
Lic. phil. I, dipl. Tennislehrer Swiss Tennis, Wettkampftrainer Swiss Tennis, Trainingsleiter Swiss 
Tennis, Leiter Kindertennis Swiss Tennis, Jugend und Sport Leiter Kindersport polysportive 
Aktivitäten, Jugend und Sport Coach, ehem. Mitglied des Junioren-Nationalkaders, beste 
Klassierung N2, ATP 700. 
 
Coaches Tennis: 
 
Philipp Pomes 
ZHAW-Sozialpädagoge, Wettkampf- und Nachwuchstrainer Swiss Tennis, Jugend und Sport 
Tennis Grundausbildung, Jugend und Sport Leiter Kindersport polysportive Aktivitäten, ehem. 
Junioren-Ostschweizermeister und ehem. Mitglied des Junioren-CH-Nationalkaders, beste 
Klassierung R1. 
 
Lukasz Gruszczynski 
Staatlich dipl. Tennis Instruktor PZT, zu vergleichen mit Swiss Tennis Trainer B, Jugend und 
Sport Tennis Grundausbildung, in Ausbildung zum dipl. Tennislehrer und Wettkampftrainer Swiss 
Tennis, Jugend und Sport Leiter Kindersport polysportive Aktivitäten, ehem. Sparring-Partner von 
Gilles Muller (ATP 27), internationaler polnischer Spitzenspieler, ehem. Mitglied des polnischen 
Junioren-Nationalkaders, beste Klassierung N2. 
 
Roberto Troian 
Wettkampftrainer Swiss Tennis, Trainingsleiter Swiss Tennis, Leiter Kindertennis Swiss Tennis, 
Jugend und Sport Leiter Kindersport polysportive Aktivitäten, während 13 Jahren bis Frühling 
2018 Trainer bei Melanie Molitor und dort für Martina Hingis und Belinda Bencic zuständig, 
beste Klassierung N4. 

Pascal Chik 
Master’s Degree an der „Ecole Supérieure de Gestion de Paris“, 
langjährige Tätigkeit für internationale Unternehmen in der Lebensmittelindustrie, 
Jugend und Sport Tennis Grundausbildung, 
beste Klassierung: R5. 

Conni Marty 
Dr. sc. nat. ETH, Dipl. Tennislehrerin mit eidg. Fachausweis Swiss Tennis, Wettkampftrainerin A 
Swiss Tennis, Jugend und Sport Expertin, Erwachsenensport Expertin, Jugend und Sport Leiterin 
Kids Tennis, beste Kassierung: N1. 

Reto Scheerle 
Eidg. dipl. Turn- und Sportlehrer ETH (Spezialgebiet Tennis), Sportökonomiestudium an der 
Sporthochschule Köln, Wettkampftrainer Swiss Tennis, Leiter Tennis Jugendsport, Leiter Kids 
Tennis, Leiter Tennis Erwachsenen Sport, Performance Coach in Kondition und Koordination, 
beste Klassierung R5. 
 
 


